
SeŎɦȕɧ ɧ Danceɀɧ
PlaŮɀɦołɧ
WaŎchɆɧ

PałŎnełɌInņŎłœmenŎɧ

Błanņleņɧ
Ɉseŧeralɠshortɡ
dancesɉɡ

Ɋɧ ɧ ɧ

IlɦCanałioɧ
ɈlongȺɠimproŧisedɉɡ

ɊɊɧ ɧ ɧ

SeŎɦȖɧ ɧ Danceɀɧ
PlaŮɀɦołɧ
WaŎchɆɧ

PałŎnełɌInņŎłœmenŎɧ

SpagnoleŎŎaɧ ɊɊɧ ɧ ɧ

IlɦConŎoɦdelɦOłcoɧ ɊɊɧ ɧ ɧ

BaņņaɦToņcanaɧ ɊɊɊɧ ɧ ɧ

LaɦCaņŎellanaɧ ɊɊɧ ɧ ɧ

PœngenŎeɦDałdoɧ ɊɊɊɧ ɧ ɧ

SeŎɦȕɧ ɧ Danceɀɧ
PlaŮɀɦołɧ
WaŎchɆɧ

PałŎnełɌInņŎłœmenŎɧ

Błanņleņɧ
Ɉseŧeralɠshortɡ
dancesɉɡ

Ɋɧ ɧ ɧ

IlɦCanałioɧ
ɈlongȺɠimproŧisedɉɡ

ɊɊɧ ɧ ɧ

SeŎɦȖɧ ɧ Danceɀɧ
PlaŮɀɦołɧ
WaŎchɆɧ

PałŎnełɌInņŎłœmenŎɧ

SpagnoleŎŎaɧ ɊɊɧ ɧ ɧ

IlɦConŎoɦdelɦOłcoɧ ɊɊɧ ɧ ɧ

BaņņaɦToņcanaɧ ɊɊɊɧ ɧ ɧ
ɧ

LaɦCaņŎellanaɧ ɊɊɧ ɧ ɧ

PœngenŎeɦDałdoɧ ɊɊɊɧ ɧ ɧ

BallɦaŎɦCanŎełbœłŮɦFaiłeɀɦȓȑȓȒɧ

DanceɦcałdɦofɁəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəɧ

CanɦIɦdanceɦŎhiņɆɧ

ɦɊɦɦɦɦɦɦɷɦɦɦŮeņɄɦjœmpɦinɄɦɦɦ​Ɉșɭɠdancesɉɡ
ɦɊɊɦɦɦɦɷɦɦɦŮeņɀɦŨiŎhɦaɦpałŎnełɦŨhoɦknoŨņɦiŎɦɦɦ​ɈȓȒɠdancesɉɡ
ɦɊɊɊɦɦɷɦɦɦleałnɦbefołeɦŎheɦballɀɦɦołɦenjoŮɦbŮɦŨaŎchingɦɦɦɎ​Șɠdancesɉɡ

BallɦaŎɦCanŎełbœłŮɦFaiłeɀɦȓȑȓȒɧ

DanceɦcałdɦofɁəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəəɧ

CanɦIɦdanceɦŎhiņɆɧ

ɦɊɦɦɦɦɦɦɷɦɦɦŮeņɄɦjœmpɦinɄɦɦɦ​Ɉșɭɠdancesɉɡ
ɦɊɊɦɦɦɦɷɦɦɦŮeņɀɦŨiŎhɦaɦpałŎnełɦŨhoɦknoŨņɦiŎɦɦɦ​ɈȓȒɠdancesɉɡ
ɦɊɊɊɦɦɷɦɦɦleałnɦbefołeɦŎheɦballɀɦɦołɦenjoŮɦbŮɦŨaŎchingɦɦɦɎ​Șɠdancesɉɧ

SeŎɦȒɧ ɧ Danceɀɧ
PlaŮɀɦołɧ
WaŎchɆɧ

PałŎnełɦɌɦInņŎłœmenŎɧ

OldɦmeaņœłeņɁɧ Ɋɧ ɧ ɧ

ɠɠɎɠEarlɠofɠEsseŭɡ Ɋɧ ɧ ɧ

ɠɠɎɠLorraineɠAlmainɡ Ɋɧ ɧ ɧ

ɠɠɎɠOldɠAlmainɡ Ɋɧ ɧ ɧ

ɠɠɎɠQueenəsɠAlmainɡ Ɋɧ ɧ ɧ

ɠɠɎɠBlackɠAlmainɡ ɊɊɧ ɧ ɧ

PeŎiŎɦRienņɧ ɊɊɧ ɧ ɧ

GłimņŎockɧ ɊɊɧ ɧ ɧ

SeŎɦȒɧ ɧ Danceɀɧ
PlaŮɀɦołɧ
WaŎchɆɧ

PałŎnełɦɌɦInņŎłœmenŎɧ

OldɦmeaņœłeņɁɧ Ɋɧ ɧ ɧ

ɠɠɎɠEarlɠofɠEsseŭɡɡ Ɋɧ ɧ ɧ

ɠɠɎɠLorraineɠAlmainɡ Ɋɧ ɧ ɧ

ɠɠɎɠOldɠAlmainɡ Ɋɧ ɧ ɧ

ɠɠɎɠQueenəsɠAlmainɡ Ɋɧ ɧ ɧ

ɠɠɎɠBlackɠAlmainɡ ɊɊɧ ɧ ɧ

PeŎiŎɦRienņɧ ɊɊɧ ɧ ɧ

GłimņŎockɧ ɊɊɧ ɧ ɧ



cɷɧ

ɍɍɧ

SeŎɦȓɧ ɧ Danceɀɧ
PlaŮɀɦołɧ
WaŎchɆɧ

PałŎnełɌInņŎłœmenŎɧ

BalloɦdelɦFiołeɧ Ɋɧ ɧ ɧ

Gineŧłaɧ ɊɊɊɧ ɧ ɧ

BalloɦRicałdoɧ ɊɊɊɧ ɧ ɧ

LaɦDanņeɦdeɦCleŧeņɧ ɊɊɧ ɧ ɧ

LŮɦBenņɦDiņŎonŮņɧ
ɈSGɠŧersionɉɡ

ɊɊɧ ɧ ɧ

SeŎɦȔɧ ɧ Danceɀɧ
PlaŮɀɦołɧ
WaŎchɆɧ

PałŎnełɌInņŎłœmenŎɧ

GłaccaɦAmołoņaɧ ɊɊɊɧ ɧ ɧ

ChiałaɦSŎellaɧ ɊɊɊɧ ɧ ɧ

RœņŎicaɦAmołoņaɧ ɊɊɧ ɧ ɧ

LaɦCacciaɦdɟAmołeɧ
Ɉchasingɠgameɉɡ

Ɋɧ ɧ ɧ

SeŎɦȓɧ ɧ Danceɀɧ
PlaŮɀɦołɧ
WaŎchɆɧ

PałŎnełɌInņŎłœmenŎɧ

BalloɦdelɦFiołeɧ Ɋɧ ɧ ɧ

Gineŧłaɧ ɊɊɊɧ ɧ ɧ

BalloɦRicałdoɧ ɊɊɊɧ ɧ ɧ

LaɦDanņeɦdeɦCleŧeņɧ ɊɊɧ ɧ ɧ

LŮɦBenņɦDiņŎonŮņɧ
ɈSGɠŧersionɉɧ

ɊɊɧ ɧ ɧ

SeŎɦȔɧ ɧ Danceɀɧ
PlaŮɀɦołɧ
WaŎchɆɧ

PałŎnełɌInņŎłœmenŎɧ

GłaccaɦAmołoņaɧ ɊɊɊɧ ɧ ɧ

ChiałaɦSŎellaɧ ɊɊɊɧ ɧ ɧ

RœņŎicaɦAmołoņaɧ ɊɊɧ ɧ ɧ

LaɦCacciaɦdɟAmołeɧ
Ɉchasingɠgameɉɡ

Ɋɧ ɧ ɧ

Sœppełɧ

HełeɦŎhełeɦŨillɦbeɦaɦbłeakɀɦdœłingɦŨhichɦallɦałeɦinŧiŎedɦŎoɦłefłeņhɧ
ŎhemņelŧeņɀɦfolloŨedɦbŮɦŎheɦŎaņņelɔkickingɦcompeŎiŎionȿɧ

ThiņɦiņɦaɦconŎeņŎɦofɦņkillɦandɦņŎŮleɀɦdœłingɦŨhichɦdancełņɦŎłŮɦŎoɦkickɦaɧ
hangingɦŎaņņelɀɦŨhileɦdancingɦaɦgalliałdȿɧ

ɡ

EtiquetteɠtipsȻɡɡ
InɠtheɠrenaissanceȺɠitɠŨasɠappropriateɠtoɠaskɠanŮoneɠpresentɠtoɠdanceɡ

ŨithɠŮouȺɠregardlessɠofɠɠrankȺɠgenderȺɠskillȹɡɡ
InstructionsɠforɠɠɖladiesɗɠandɠɖgentlemenɗɠreferɠtoɠtheɠSIDEɠŮouɠdanceɡ

onȺɠɠandɠmaŮɠnotɠrelateɠtoɠŮourɠgenderȹɡ

ItɠisɠalŨaŮsɠacceptableɠtoɠpolitelŮɠdeclineɠaɠdanceȹɡ

DanceɠtipsȻɡɡ
LeftɠɱɠɘgentlemanəsɠsideəȺɠrightɠɱɠɘladŮəsɠsideəɡ

MoŧeɠŮourɠleftɠfootɠonɠŮourɠfirstɠstepɡ
DoubleɠɱɠȕɠstepsɠforŨardsɠɈorɠbackŨardsɉɡ

ɡ
PolitelŮɠboŨɠtoɠŮourɠpartnerɠbeforeɠandɠafterɠŮourɠdanceȹɡ

Sœppełɧ

HełeɦŎhełeɦŨillɦbeɦaɦbłeakɀɦdœłingɦŨhichɦallɦałeɦinŧiŎedɦŎoɦłefłeņhɧ
ŎhemņelŧeņɀɦfolloŨedɦbŮɦŎheɦŎaņņelɔkickingɦcompeŎiŎionȿɧ

ThiņɦiņɦaɦconŎeņŎɦofɦņkillɦandɦņŎŮleɀɦdœłingɦŨhichɦdancełņɦŎłŮɦŎoɦkickɧ
aɦhangingɦŎaņņelɀɦŨhileɦdancingɦaɦgalliałdȿɧ

ɡ

EtiquetteɠtipsȻɡɡ
InɠtheɠrenaissanceȺɠitɠŨasɠappropriateɠtoɠaskɠanŮoneɠpresentɠtoɠdanceɡ

ŨithɠŮouȺɠregardlessɠofɠrankȺɠgenderɠorɠskillȹɡɡ
InstructionsɠforɠɠɖladiesɗɠandɠɖgentlemenɗɠreferɠtoɠtheɠSIDEɠŮouɡ

danceɠonȺɠɠandɠmaŮɠnotɠrelateɠtoɠŮourɠgenderȹɡ

ItɠisɠalŨaŮsɠacceptableɠtoɠpolitelŮɠdeclineɠaɠdanceȹɡ

DanceɠtipsȻɡɡ
LeftɠɱɠɘgentlemanəsɠsideəȺɠrightɠɱɠɘladŮəsɠsideəɡ

MoŧeɠŮourɠleftɠfootɠonɠŮourɠfirstɠstepɡ
DoubleɠɱɠȕɠstepsɠforŨardsɠɈorɠbackŨardsɉɡ

ɡ
PolitelŮɠboŨɠtoɠŮourɠpartnerɠbeforeɠandɠafterɠŮourɠdanceȹɡ

TaņņelɦKickɧ
conŎeņŎɧ

ɧ Danceɀɧ
PlaŮɀɦołɧ
WaŎchɆɧ

PałŎnełɌInņŎłœmenŎɧ

ȹȹȹbŮɠgalliardȾɡ ɊɊɧ ɧ ɧ

TaņņelɦKickɧ
conŎeņŎɧ

ɧ Danceɀɧ
PlaŮɀɦołɧ
WaŎchɆɧ

PałŎnełɌInņŎłœmenŎɧ

ȹȹȹbŮɠgalliardȾɡ ɊɊɧ ɧ ɧ


